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Det finns mycket du kan gora for att minska din energianvandning och elrékning. Har har vi samlat
nagra tips pa energismarta vanor som sparar energi i hemmet och samtidigt minskar din paverkan
pa miljon.

Tips pa hur du kan spara energi:

Sank virmen inomhus

Speciellt om du har elvirme. Om du sénker varmen inne med en grad minskar din energianvandning for uppvarmning med
ungefar fem procent. Se till att du inte stéller mobler i vigen for elementen och termostaterna.

Duscha kortare tid

Halverar du din duschtid sé halverar du ocksa el- och vattenférbrukningen.

Diska i diskmaskin

Undvik ocksa att spola av disken fore. Vilj Eco-programmet. Att diska for hand drar upp till fyra gdnger sa mycket energi
som att diska i maskin.

Tvatta i fylld tvattmaskin

Och vilj inte hdgre temperatur &n nddvindigt. Viljer du eco-programmet far du bade lag energianvandning och ren tvitt.

Stang av apparater och sliack lamporna

Nar du ldmnar rummet. Anvénd LED-lampor, de drar fyra till fem génger mindre el &n halogenlampor och den haller upp till
15 000 timmar.

Anvand kladstrecket

Héng kldderna for att torka utomhus nér det gér i stéllet for att anvénda torktumlare. Torktumlaren anvénder hela tva till tre
ganger mer energi dn tvittmaskinen.

Vadra smart

Om du behdver vidra: 6ppna mycket och vadra under kort tid, i stéllet for att véddra lite under lang tid. Stang av
termostaterna pa elementen under tiden.

Stall in ratt temperatur i kyl och frys

+4 grader Celsius i kylen och -18 grader Celsius i frysen. D4 far du bade bra matférvaring och 14g energianvédndning.

Frosta ur frysen

Om det bildats is i den. Isen dkar energianvdndningen och ger sdémre matforvaring. Torka av baksidan av kylen och frysen sa
att kondensorn hélls dammfri. Aven dammet gor att elanvéindningen okar.
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